Uberblick Marte Meo Practitioner Kurs

mit Dr. med. Therese Niklaus Loosli www.therese-niklaus.ch www.martemeo-
beratung.ch www.martemeo-kurse.ch

(Quelle: adaptiert nach Berther, s. Berther & Niklaus Loosli, 2019, Die Marte Meo Methode, S. 117)

Kurstage Inhalte
Marte Meo e Einfuhrung in die Marte Meo Methode: Theorievermittlung filmbasiert
Einfuhrung: Marte Meo Basisinformationen anhand von Filmsequenzen

ist Voraussetzung fur
Zertifizierung, kann
spater nachgeholt
werden

Einblick in verschiedene Anwendungsbereiche
Uben an Filmen der Dozentin
Uben an Filmen von Euch

Ubungsaufgabe: nachster Entwicklungsschritt

1. Trainingstag Themen

¢ Freie und geleitete Situationen

Initiativen der Kinder/Jugendlichen/Erwachsenen erkennen und benennen
Aktion - Reaktion

Interaktionsanalyse

Marte Meo Elemente: warten, folgen und benennen

Uben an Filmen von Euch

Ubungsaufgabe: nachster Entwicklungsschritt

2. Trainingstag Themen

Entwicklungsebene der Kinder/Betroffenen lesen (Signale lesen)
Marte Meo Checklisten anwenden: Gben

Unterstitzendes Kommunikationsverhalten

Folgen und Leiten, Marte Meo Elemente des positiven Leitens

e Uben an Filmen von Euch

Ubungsaufgabe: nachster Entwicklungsschritt

3. Trainingstag Themen

¢ Marte Meo Elemente des positiven Leitens

¢ Botschaft hinter herausforderndem Verhalten

e 3-W Unterstlitzungssystem: Wann — was — wozu

e Uben an Filmen von Euch

Einblick in die Vertiefung mit Fokus Videointeraktionsanalyse

Ubungsaufgabe: nachster Entwicklungsschritt

4. Trainingstag Themen

e Botschaft hinter dem herausfordernden Verhalten lesen lernen

e Erkennen, welches unterstiitzende Verhalten (Marte Meo Elemente) das
Kind/der Jugendliche/die betroffene Person braucht

e Einblick in die Review-Vorbereitung

Ubungsaufgabe: nachster Entwicklungsschritt

5. Trainingstag Zertifizierung als Marte Meo Practitioner

Ihr zeigt anhand einer eigenen aktuellen Filmsequenz aus Eurem Alltag, dass
Ihr Marte Meo Elemente bewusst anwenden, erkennen und benennen konnt.
Informationen anhand Eurer Filme zum bildbasierten Arbeiten mit Marte Meo
und zur Vertiefungsausbildung. Happ Happ Momente und Abschluss

Es gibt danach die Méglichkeit, bei Therese Niklaus Loosli als Kursleiterin weiterzufahren
bis zum Abschluss mit internationalem Zertifikat als Marte Meo Therapist oder Marte Meo
Colleague Trainer und als Marte Meo Supervisor, sieche www.martemeo-beratung.ch
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