
 

Marte Meo Aufbaukurs  

zur Marte Meo TherapeutIn und/oder zur Marte Meo Kollegen TrainerIn 

 
Ziel der Weiterbildung ist es,  
 

- die Marte Meo Methode selber sowohl diagnostisch als auch beratend im eigenen Berufsfeld anzuwenden 
- bildbasiert selber Jugendliche, Eltern, Angehörige, Paare und/oder Fachleute Schritt für Schritt mit der Marte Meo 

Methode beraten zu lernen  
 

Inhalte: An eigenen Videos lernen wir unter Supervision, Entwicklungsdiagnosen nach Marte Meo bei unserem 
Klientel zu erstellen – bei Babys, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Zudem lernen wir, die besten 
Bilder – jene, die Entwicklung aus eigener Kraft zu stimulieren vermögen – aus zu wählen und mit der 
Marte Meo Information zu verknüpfen und bildbasiert im Gespräch sowohl Jugendlichen, Eltern, 
Angehörigen, Paaren oder auch Fachleuten zu erklären.  So dass diese nach unserer bildbasierten Marte 
Meo Beratung (Review) wissen, wo und wie genau sie in alltäglichen Beziehungsmomenten bereits gut 
unterwegs sind,  und wann und wie sie ein Marte Meo Element bewusst  verstärken können, um 
Entwicklung aus eigener Kraft zu unterstützen. Wir lernen Marte Meo in verschiedenen Bereichen 
anzuwenden.  Z.B. prophylaktisch als Marte Meo Elterntrainingskurs für Eltern mit Babys und Kleinkindern. 
Oder als Marte Meo Kommunikationstraining für Jugendliche, Paare oder Erwachsene, die mehr Sicherheit 
erlangen möchten, sich in Beziehungsmomenten echt zu begegnen und kennen zu lernen. Oder 
therapeutisch, wo es um Nachreifung, Entwicklungsförderung oder ums Erhalten von Fähigkeiten geht (wie 
z.B. bei Schrei-Babys oder Kleinkindern mit Entwicklungsstörungen, bei Kindern und Jugendlichen mit 
Verhaltensauffälligkeiten, bei Menschen mit Behinderungen oder psychischen Problemen und bei 
dementen älteren Menschen, siehe dazu „Marte Meo“ und „Interaktives Coaching nach Marte Meo“ von 
Therese Niklaus als PDF unter www.therese-niklaus.ch). Anhand der Folgevideos werden die 
Veränderungsprozesse unter Supervision analysiert und für das nächste bildbasierte Beratungsgespräch 
(Review) vorbereitet. Das internationale Zertifikat als Marte Meo TherapeutIn und/oder Marte Meo 
KollegenTrainerIn kann erworben werden (siehe www.martemeo.com).  

 
Methode:             Videointeraktionsanalyse nach Marte Meo von eigenen Videos unter Supervision 
 
TeilnehmerInnen: Für Berufsleute, die Menschen (Kinder oder Erwachsene) begleiten, beraten, coachen, therapieren,  

             bilden, erziehen, unterrichten, betreuen oder pflegen,  
 
Voraussetzung:  Ein anerkannter Marte Meo AnwenderInnenkurs ist Voraussetzung für den Besuch dieses Marte Meo 

Aufbaukurses zur Marte Meo TherapeutIn und/oder Marte Meo Kollegen TrainerIn 
 
Leitung:               Therese Niklaus Loosli, Dr. med. Fachärztin FMH für Kinder- und Jugendpsychiatrie und –Psychotherapie, 
                            Paar-, Familien- und Systemtherapeutin SGS, Marte Meo Therapeutin, Supervisorin, Coach, 
                            Organisationsentwicklerin und Hochschuldozentin 
                            therese.niklaus@besonet.ch; www.therese-niklaus.ch 
 
Seminarort:         In der Beratungspraxis von Dr. med. Therese Niklaus Loosli, in den Gruppenräumlichkeiten an der 
                            Wysshölzlistrasse 36 in 3360 Herzogenbuchsee 
 
Teilnehmendenzahl: maximal 10 Personen 
 
Termine: 12 Kurstage mit Beginn im Frühling 2010: die Termine und genauen Kurszeiten werden mit Doodle 

ermittelt, damit möglichst alle Teilnehmenden jeweils dabei sein können  
 
Kosten: Total Fr. 2450.-- für den ganzen Marte Meo Aufbaukurs, der Betrag von Fr. 200.-- wird jeweils fällig nach 

jedem Kurstag, für die Abschlussprüfung zur Marte Meo TherapeutIn oder Kollegen TrainerIn fallen 
zusätzlich Fr. 50.-- an.  
 

Herzogenbuchsee, 10.11.2009 


