
 

 

 

Interdisziplinärer Marte Meo Einführungstag 

 

Ziel dieses Marte Meo Einführungstages ist es, die Marte Meo Methode – ein 
Programm zur Entwicklungsunterstützung in Beziehungssituationen im ganz 
gewöhnlichen Berufsalltag -  bildbasiert und praxisorientiert kennen zu lernen. Die 
Marte Meo Methode ist konkret und konsequent lösungs- und ressourcenorientiert. 
Neueste neurobiologische Erkenntnisse lassen sich mit Marte Meo einfach und 
entwicklungswirksam in die Interaktion mit unserem Klientel einbauen. Siehe dazu 
einen Artikel von mir zu einem Fallbeispiel von Marte Meo in der Prävention: „Die 
Wirksamkeit von Marte Meo neurobiologisch erklärt“, als PDF unter 
http://www.therese-niklaus.ch/30012.html  
 
Marte Meo wirkt auch entwicklungsunterstützend bei Kindern und Menschen mit 
speziellen Bedürfnissen (bei Schrei-Babies, bei behinderten Kindern oder 
Erwachsenen, bei Kindern und Jugendlichen mit Verhaltensauffälligkeiten, 
Kommunikationsschwierigkeiten oder autistischen Störungen) und ist hilfreich bei 
dementen älteren Menschen sowie bei Paaren mit Kommunikationsschwierigkeiten.  
 
Dieser Marte Meo Einführungstag  wird der 6-tägigen Weiterbildung „Marte Meo 
AnwenderInnenkurs“ angerechnet, der zum Abschluss als Marte Meo Practitioner 
(AnwenderIn) führt 
 
An diesem Marte Meo Einführungstag werden die Basisinformationen zu Marte Meo 

sowie weitere Anwendungsmöglichkeiten von Marte Meo bildbasiert vorgestellt. Die 

Marte Meo Elemente und Marte Meo Information werden anhand von verschiedenen 

Videos mit Videointeraktionsanalyse vermittelt und an einem bildbasierten Beispiel 

geübt.  
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